Saalbelegung im TSC Mondial e.V. Koln ab 15.03.2012

Montag

| Dienstag | Mittwoch | Donnerstag | Freitag | Samstag

Sonntag

Uhrzeit

Saal 1

08:00 - 09:00

09:00 - 10:00

10:00 - 11:00

11:00 - 12:00

12:00 - 13:00

13:00 - 14:00

14:00 - 15:00

15:00 - 16:00

16:00 - 17:00

17:00 - 18:00

18:00 - 19:00

Standard-Technik
fur Breitensport

19:00 - 20:00

Basic +
20:00 - 21:00
Advanced

21:00 - 22:00 W=

22:00 - Ende

erstellt von: Sportwart

Saal 2

Saal 1 Saal 2 Saal 1 Saal 2 Saal 1 Saal 2 Saal 1 Saal 2 Saal 1 Saal 2

BSW frei

Elke Frank
11:30 - 16:00

Privatstunden

g
Privatstunden
Claus Salberg und Sybill Daute

d Claus Salberg
Privatstunden
Claus Salberg

atstunden

|

|
Privatstunden
Claus Salber

|
Pri\+
eun

Sybill Daut

Kinder
Tami

Privat-
stunden
Convents

S. Daute

BSW-Gruppe
Katja Convents

Privatstunden

Fortge-
schritten
Mischok

Einstei-
ger
Mischok

Privat-
stunden
Convents

Der Trainingsplan ist fur alle da!! Bitte hangen lassen!

Saal 1 Saal 2

29.03.2012



	Trainingsplan

